H6 Tre’ Qua Dién Thoai va Cac Nguén
Tai Nguyén Céng Déng

AIDS Vancouver * T3 chirc dich vu dia phuwong,
cung cap cac dich vu hd trg, théng tin va cac ngudn
tai nguyén trg giup 604-893-2201
www.aidsvancouver.com

Positive Living BC « M6t té chirc tinh bang nhdm
théng tin, cung c&p cac ngudn tai nguyén tro gitp
va ho tro. Goi sé 604-893-2200 hodc s6 mién phi
1-800-994-2437. Budng day tw van truc tuyén cla
nhirng nguwdi ddng canh ngd 604-908-7710 hodc sb
mién phi 1-888-908-7710 www.positivelivingbc.org

Pwong Day Tror Giup HIV/AIDS « Buong day dién
thoai, do cac tinh nguyén vién dwoc huén luyén cua
AIDS Vancouver phu trach 604-696-4666

Phong Kham Bénh suy giam mién dich John
Reudy (IDC) « Cham séc toan dién cho nhirng
ngudi bi nhiém HIV.“BC Centre for Excellence”
604-806-8060 www.cfenet.ubc.ca (dwdi muc
“Clinical”)

Cac Pia Diém Chich An Toan * Hay héi Y Ta Strc
Khée Cong Pdng vé noi an toan dé tiém chich trong
cong déng

Pwong Day Théng Tin Y Ta vé Bénh lay qua tinh
duc (STI) « Hay ndi chuyén kin dao vé&i moét y ta clia
Phong Kham STI Vancouver 604-707-5603 hoac s6
mién phi 1-888-488-7444

CE STI@ HIV
Prevention and Control

BC Centre for Disease Control
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Cham séc strc khée ctia ban va nhirng
ngw®i c6 quan hé véi ban la van dé quan
trong. Tiét 16 cho nhirng ngwi c6 quan hé
v&i ban c6 thé khé khin nhwng cé nhiéu
nguoén héd trg. Nhanh chéng théng bao cho
ngwi c6 quan hé véi ban cé thé gitp cho
viéc thtr nghiém dwoc thwe hién sém, chan
doan va diéu tri sém dé cé thé lam giam
murc lan tran HIV.

Lap danh NGi chuyén

Bt 1 sach nhirng B L4 vé&i nhirng A
/S nguoinio i VS nguoisé kS

o c6 quan hé uan hé o
Hiéu tinh vo'lcz)an can Théng bao qtrong *  Cham séc

trang nhiém biat cho nhitng  tyong lai strc khoe
HIV cutia ban ngwoi co cuia ban
quan hé Ia
ho can dwoc
xét nghiém

Ai 1 Nhirng Ngui C6 Quan Hg?
;'Q‘INhﬁ’ng ngwoi ban tirng quan hé tinh duc : i

« Nhirng ngwoi ban da dung chung dun;g_
kim tiém v&i ho

Cham soéc strc khée cua ban.

Ban c6 mét cudc séng. Ban c6 mét twong lai.
« Hay tim ngu6n hé tro tr moi ngwdi va ban bé
(xem mét sau vé& cac nguén ho tro)

- Dén bac si déu dan dé theo déi tinh trang nhiém
HIV

« An uéng bd dwéng

« Tap thé duc déu dan

« Hb tro hé théng mién dich ctia ban bang cach
dirng dé co thé 1am viéc qua muirc

- Cb khong bi cac loai nhiém trung khac

« Gi6i han céac chét kich thich (rwou va ma tay) c6
thé gay hai bang cach lam cho hé théng mién
dich ctia ban phai lam viéc nhiéu hon

« Nho sw hd tro néu viéc nghién anh huwdng dén
cudc sdng clia ban

« Cb tim nhitng cach lanh manh dé kiém soat cing
thang

« Ludn tim hiéu van dé

« Ludn gilr lién lac

Trai nghiém vé HIV cGia méi ngwoi déu

khac nhau. Dich vu tr¢ giup luén san sang,
ban khéng don doc.



Néu nguwei kia néi rang...

Phai Iam sao néu, sau khi lam tinh,
ngw&i ban tinh cia ban mé 1¥i néi...

Wg Hiéu tinh trang nhiém HIV

=" cua ban

Hiéu két qua chan doan ctia minh gitp ban biét
dwoc nhiém HIV co thé kiém soat dwoc. Kién thire
nay cé thé gilp ban cdm thay tw tin hon khi néi
chuyén v&i nhirng ngwdi co quan hé véi minh.

Théng tin trén mang vé HIV
www.stiresource.com

www.tamsubantre.org (thdng tin chi cé tinh chat tham
khao, BCCDC khong chiu trach nhiém vé néi dung do mdi
quéc gia c6 phuong phap tiép can va diéu tri riéng).
www.hiv.com.vn (théng tin chi c6 tinh chat tham khao,
BCCDC khong chiu trach nhiém vé néi dung do mdi
quéc gia cé phwong phap tiép can va diéu trj riéng)
www.hoanhiptim.vn (thdng tin chi cé tinh chat tham
khao, BCCDC khoéng chiu trach nhiém vé noi dung do
mdi qudc gia cé phwong phap tiép can va diéu tri riéng)

Giup tim Bac Si

www.cpsbc.ca Chon “Find a Physician” (“Tim Bac ST1’),
trong muc chon thanh phé “City/Town” dién tén thanh
phé vao, trong muc chon ngén ngir “Additional
Languages Spoken” dién ngdn ngtr ban muén, vi duy:
tiéng Punjabi, tiéng Viét, tiéng Tay Ban Nha v.v.

Gitp tim Y Ta Strc Khée Cong Dong

Goi s6 811 (cb vén vé strc khde khong phai cap ctru)

Haéi sé dién thoai clia Y Ta Strc Khde Cong Béng trong
khu vuc clia ban bang cach néi “Vietnamese” véi nhan
vién truc téng dai

www.healthlinkbc.ca Trong muc “Find” (“Tim”), hay
danh vao chiv “Health Unit” (“Tram Y T&").
www.bccdc.ca Trong muc “options” (“cac chon lwa”),
hay chon “Clinics and Program” (“Cac Phong Y Té va
Chwong Trinh”), chon "Clinics” (“Cac Phong Y Té”).

Mudn biét thém chi tiét v& ngudn thong tin trg gitp, hay
xem trang bia sau. ®




Cac bénh lay qua dwong tinh duc (STI’s) c6 thé lan tran
trong cdng dong khi nhirng nguwi cé quan hé véi ngui bi
nhiém khéng dwoc thong bao vé tinh trang cé thé bi nhiém..

O

Sau day la moét sé cau ma ban c6 thé
dung dé khéi dau cau chuyén véi ban
tinh méi trwéc khi co6 quan hé tinh duc
“Trwde khi di xa hon, thanh that véi nhau la diéu rat

quan trong. Anh/em muén em/anh biét la anh/em
bi nhiém HIV...”

“Anh/em la ngw®i em/anh quan tam v? mudn tim
hiéu thém. Trwdc khi ching ta lam bat c viéc gi,
anh/em muén em/anh biét 1a anh/em bi nhiém
| e

“Néu ching ta lam tinh v&i nhau, ching ta can dung
bao cao su, anh/em bj nhiém HIV ...”

“Anh/em ciing mudn lam nguoi tinh ctia em/anh,
anh/em bi nhiém HIV va chuing ta can ding bao
cao su...”

Néu c6 ngw®i mudn dung chung dung
cu tiém chich cua ban, sau day la mot
s6 cach dé bat chuyén

“T6i ¢6 vai dung cu méi — ching ta can dung riéng
mdi ngwdi mot bd — Toi bi nhiém HIV.”

“T6i da danh d4u dung cu cla tdi bang... vi téi bi
nhi&m HIV. Néu anh diing dung cu cta t6i thi anh
c6 thé bi nhiém — Téi ¢é bd dung cu sach cho anh
dung.”

“Néu chuing ta can chich, ching ta can dung dung
cu riéng, toi bi nhiém HIV.”



Lam thé nao dé cé6 thé giam bét rui
ro nhiem bénh cho nhirng ngw&i
khac

Thong bao cho nhirng nguoi
c6 quan hé la ho can dwoc xét
nghiém

Ban c6 thé ...
« nh& mét y ta théng bao cho ho;

« thdng bao cho nhirng ngwoi ban cé quan hé voi
sy hién dién clia mét Chuyén Vién Cham Séc
Strc Khoe;

chinh ban tw théng bao cho nhirng nguwi cé quan
hé v&i minh;

hoac dung chung nhirng cach trén.

Chon Lwa 1. Nh& mét Y Ta Strc Khoe
Coéng Bong théng bao kin dao va tw
van cho nhirng ngwei ban c6 quan
hé.

Khéng can phai cho biét chi tiét vé ban, motY Ta
Strc Khde Cong Bdng co thé néi véi nhivng nguoi
ban c6 quan hé la ho co thé da bi phoi nhiém véi
HIV va thdo luan cac chon Iya xét nghiém. Ban sé
can cho y ta biét cac chi tiét can thiét dé gitp ho tim
nguoi do.

Xem trang 3 v& viéc tim mo6t Y Ta Stre Khée Cong
DBdng trong khu virc ban &.




Khi ban nhe y ta néi véi nhirng

®
ngwi ban cé quan hé, ban cin nhé '2 "
~ N L
nhirng viéc sau: A A

Hay néi chuyén véi nhirng ngui
ban c6 quan hé trong twong lai

Cho nhirng ngwoi ban cé quan hé trong twong lai
biét vé tinh trang HIV ctia minh trwéc khi lam tinh
hoac dung chung dung cu tiém chich la cho ho c6
co hoi tw bdo vé cling nhw bdo vé chinh ban.

Mot s& ngwoi bi nhiém HIV cb giam bét rdi ro lay
truyén HIV sang ngudi khong bi nhiém HIV bing
cach “thanh loc ban tinh” (quan hé tinh duc khdéng
c6 bao vé voi nhivng ngudi cling bi nhiém HIV). Du
nguoi kia cting bi nhiém HIV, cac bénh lay truyén
qua dwong tinh duc hodc nhirng ching HIV khang
thudc ciing c6 thé bj lay truyén qua lai dan dén gi6i
han cac chon Iwa diéu tri.

Tai Canada, mot s6 ngudi nhiém HIV da bj két
trong toi vi khong tiét 16 tinh trang HIV cta ho trwdc
khi c6 quan hé tinh duc (lam tinh qua am dao hoac
hau mén, ma khéng deo bao cao su), toa xem la
gay “'rii ro dang k& trong viéc lay truyé&n siéu vi
nay. Viéc mot ngudi ¢ phai tiét 16 tinh trang cua
minh trwdc khi cé cac quan hé khac hay khéng van
con ché quyét dinh clia toa an. Luat thay ddi, do d6
can nén theo déi dé biét. Hé théng Phap Ly
HIV/AIDS Canada (www.aidslaw.ca) 1a mot nguén
théng tin t6t vé luat Canada va HIV.

Ciing can phai nhé 1a nhivng gi luat quy dinh khong
h&n moi ngwoi sé lam. D& bao vé chinh ban va cho
nhi*rng ngwdi khac, ludn ludn quan hé tinh duc an
toan va khéng dung chung dung cu tiém chich bat
luan nhirng gi ban biét, hay cho réng ban biét, vé
tinh trang HIV cia minh hodc tinh trang HIV clua
nguwoi khac. o




bat dau cau chuyén vé&i nhirng
ngwei ban c6 quan hé

Chon Lwa 2. Théng bao cho nhirng
ngwei ban cé quan hé v&i sw hién
dién cia mot Chuyén Vién Cham Séc
Swrc Khée

Mét s6 ngwodi mubn thong bao cho nhirng ngudi ho
c6 quan hé vé viéc bi nhiém HIV v&i sw cd mat mot
Chuyén Vién Cham Séc Stre Khoe.

Khi ban quyét dinh thong bao cho nhirng
ngwei ban cé quan hé véi sw giup do cua
Chuyén Vién Cham Séc Strc Khoe ...

« Nén hoach dinh truéc méi nguoi sé néi gi.

« Chuyén Vién Cham Séc Strc Khde sé san sang
giai dap thdc méc, yém tro, gilip ban cam thay an
toan phén nao va gigi thiéu ho dén cac dich vu
néu can.

Ngui ban cé quan hé sé biét ban bj nhiém HIV.
Néu an toan cla ban than Ia van dé thi Chon Lua
1 (xem trang 5) c6 thé tét hon.

Ngudi ban c6 quan hé co thé néi cho nhirng
ngudi khac biét.




Sau day la mét sé dé nghi gitp cho ban
chuan bi sdn sang dé tw minh néi véi
nhirng ngwei ban cé quan hé

n Lwa 3. Chinh ban tw tho
cho nhirng ngwéi ban cé quan hé

- Luyén tap nhitng cau ban mudn néi. Néi I6n tiéng
trwéc gwong soi va tap néi véi mét Chuyén Vién
Cham Séc Strc Khoe.

Chuén bi s&n ban thong tin can thiét dé dwa cho
nguwoi ban cé quan hé.

Cé tién lieu trwdce l1a ngwoi ban cé quan hé co thé
phan tng theo nhirng cach nao.

Gir binh tinh. Hay tw tin khi théng bao chi tiét quan
trong nay vé strc khée ctia ban. Ctv chi va cach
> trinh bay céc théng tin nay cling la mét phan cta
Khi ban quyét dinh tw minh théng cudc noi chuyén.

bao cho nhirng ngwoi ban c6 quan Tinh trwéc viéc goi cho mdt ngwdi ban tin cin hoac

hé: mét ngwdi trong gia dinh sau khi ban théng bao
cho ngwdi ban cé quan hé phong trivong hop ban
can ndi chuyén véi ai d6 hodc ban can t¢i mot chd
an toan.




