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STI/HIV PREVENTION AND CONTROL 
STI/HIV CLINIC 
 

Medroxyprogesterone （Depo-Provera®） Treatment 
甲羟孕酮（Depo-Provera®）治疗 

 
甲羟孕酮（Medroxyprogesterone 或 Depo-Provera® ）属于黄体酮的一种，经肌肉注射用于避

孕。 
 
过敏 Allergies 

 如果你对 Provera® 或 medroxyprogesterone acetate（通用名称）过敏，请告诉医护人

员。 
 
怀孕或哺乳期间 Pregnancy/Breastfeeding 

 在怀孕期，应忌用甲羟孕酮 
 在哺乳期，可服用甲羟孕酮 
 在服用第一剂药之前，请确定你未怀孕 
 在正常月经周期的首 5 天，哺乳喂养孩子的妇女在产后 6 周或不哺乳喂养孩子的妇女在产

后 5 天内开始服药。  
 
注意事项 CAUTION 

 在服用 Depo-Provera®时，不可同时服用以下药物： 
o Aminoglutethimide （Cytadren®） 

 当此药用作长期避孕药（大于 2 年），可导致增加骨矿物密度（bone mineral density，
BMD）的流失。要定期测定骨矿物密度，并确保你摄入充足的钙和维生素 D 。 

 由于心脏病发作的风险增加，故要忌烟。 
 如果你正在服用 Rifampin （Rifadin®），请告诉医生。 

 
副作用 Side Effects 

 你可能会出现月经不调（停经、经期紊乱）、腹痛、体重改变、眩晕、头痛、乳房触痛或

神经质等症状。 
 
在接受治疗后的自我护理 Care of Yourself Following Treatment 

 接受治疗之后，请在诊所多待 15 分钟。  
 接受治疗之后，如果出现任何反应（例如：皮疹、瘙痒、呼吸困难等），请立即告诉医护

人员。 
 离开诊所之后，如果出现这些症状，请即时寻求紧急医疗援助。 

 
 
 
 
 
 
 
Ref: 119 Last Reviewed by BCCDC Pharmacy on January 2011 第 1 页共 2 页



   
  

 

 
 
BC Centre for Disease Control 
STI/HIV Prevention and Control  电话：604  660 707 5600 
地址：655 West 12th Avenue 传真：604 707 5604 

 

 

 
 

Medroxyprogesterone （Depo-Provera®） Treatment （cont’d） 
甲羟孕酮（Depo-Provera®）治疗（续前页） 

 
 
贮藏说明 Storage Instructions 

 存于 15-30°C 之间的室温。  
 避光、防热、防潮。 
 不要服用过期的药物。  
 避免儿童触及。 

 
特别说明 Special Instructions 

 如果你改用另一种荷尔蒙避孕方式（口服避孕药、上环或避孕贴片），在上次使用的荷尔

蒙避孕方式（口服避孕药、上环或避孕贴片）之后的 7 天开始用药。每次注射用药务必要

恰好相隔 3 个月。 
 甲羟孕酮不能预防艾滋病病毒（HIV）或其他的性病。 
 如果首次用药是在正常月经周期的首 5 天内，该药在注射当天即产生药效。如果用药是在

该周期稍后的时间内，该药可能可能需要 3-4 周后才生效，请增用另一种非荷尔蒙避孕方

式（例如：安全套或避孕膜），直到你现在的周期结束。 
 

如果你有任何疑问或需要更多的信息，请联系医生、当地的医疗机构，或请参阅下面的联系方

式。 
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