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How can | not get an STD?
(Lam sao dé t6i khong bi bénh hoa lieu?)

Ban c6 thé chon cach khong lam tinh.

Ban c6 thé tranh bénh hoa liéu bing cach chi c6 mét ngudi ban
tinh ma théi va ngudi do cling chi lam finh véi ban ma théi. Ban
ho&c ngudi ban tinh clia ban cang lam tinh véi nhigu ngudi bao
nhiéu, ban cang dé cé thé vuding phai bénh hoa liéu bay nhiéu.

Néu ban hoac ngudi ban tinh clia ban 1am tinh véi nhigéu hon mét
ngudi, ban nén tu bao vé 18y cho minh va cho ngudi khac. Néu
ban khong tu bao vé 1ay minh, ban cling gay nguy hiém dén stic
khde clia ngudi ban tinh clia minh va stc khde clia con cai ma
ban va ngudi ban tinh clia ban c6 thé sé c6 sau nay.

¢ Dung bao cao su bang latex trong 1an dau tién va méi lan
ban 1am finh, trir phi ban biét chac 1a ca ban 1an ngudi ban
tinh ctia minh khéng ¢6 bénh hoa liéu. Khong bao gid la qua
mudn dé bt dau xr dung bao cao su ca. Néu ban 1am tinh
véi mot ngudi nam hodc nii, bao cao su ¢ thé béo vé duoc
cho ban tranh bénh hoa liéu.

e Khong bao gio dung lai bao cao su d4 dung roi.

» Hay chac chan rang ban chi lam tinh theo cach an toan. Tic
3, méi Ian 1am tinh déu ding bao cao su. “TU CHOI” lam
tinh véi bat cir ai khéng chiu lam tinh theo cach an toan. Hay
nhé, da s& moi ngudi cd thé khang cho ban biét ho da 1am
tinh véi ai hoac ho ¢o6 ding cac loai thudc chich hay khong.
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THOI KY HAI

TU sdu tuan dén sau thang sau khi ban lam tinh, ban
c6 thé cam thay nhu bi cim. M6t s6 ngudi ciing bi noi
dé trong long ban tay va gét chan, hoac trén ca than
thé. Cac triéu chiing nay c6 thé tu nhién 1an mat,
nhung vi khun van con trong co thé.

THOI KY BA
Néu ban khong tri liéu bénh giang mai, nhiing nam
sau nay ban c6 thé bi cac chimg nghiém trong, chang

han nhu bénh tim, mu, té liét, hu ndo, va ca dén thiét
mang.
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Syphilis
(Giang Mai)

Bénh nay la gi?

Giang mai la mo6t can bénh nghiém trong. Bénh nay c6 thé
tac hai toan bd co thé cla ban. Ban cé thé bi giang mai
ma khong biét va lay sang ngudi khac. Néu phu ni ¢6 thai
bi bénh giang mai thi cé thé lay sang con. Em bé khi sinh
c6 thé da mang bénh sin, hodc ngay ca cé thé bj thiét
mang. Néu ban da liéu linh lam tinh ma khong &p dung
bién phap an toan, ban nén di kham béc si. Bac si c6 thé
chita bénh giang mai bang thudc tru sinh.

CAC TRIEU CHUNG NHU THE NAO?
Giang mai c6 ba thoi ky:
THOI KY MOT

Ban c6 thé bi vét tréc da ma khéng dau, théng thudng
tlr chin dén 90 ngay sau khi lam tinh. Vét tréc nay cé
thé & xung quanh ho&c trong am dao, trén duong vat,
hoac trong miéng hoac hau mén. Théng thudng moi
ngudi khéng dé y vét tréc bén trong Am dao hay hau
mon. V&t nay cé thé Ian di du ban khéng tri liéu,
nhung vi khuén van con do.
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WHAT WE ALL NEED TO KNOW ABOUT STDs

(Sexually Transmitted Diseases)

NHUNG BIEU Al CONG CAN BIET VE BENH
HOA LIEU

(Cac Can Bénh Truyén Nhiém Qua Pudng Tinh Duc)

M6t can bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc (Hoa
Liéu) 1a mot can bénh ban c6 thé vuéng phai né'u_ban lam
tinh véi ngudi cé bénh. C6 nhiéu loai bénh hoa liéu.

Cé nhiéu nén van héa ma ngudi ta cdm thay khé néi vé
chuyén tinh duc. Néu ban c6 thac mac hoac quan ngai gi
vé c4c loai bénh hoa liéu, xin goi cho mét trong nhiing s6
dién thoai in & bia sau tap sach nay.

Ban c6 thé vuéng phai bénh hoa liéu tir bat ci ngudi nao
ban cé lam tinh. DU ngudi ban tinh cla ban 1a ngudi khac
phai hay déng phai thi rdi ro nay ctng nhu nhau.

| think | have an STD
(T6i nghi rang t6i bi bénh hoa liéu)

T6i phai 1am gi?

Diing xau hé hodc ngai nhd gitip do. Hay dén gap bac s
va xin khdm xem c6 bénh hoa liéu hay khéng, hoac dén
mot y vién chuyén vé bénh hoa liéu. Ho sé kham nghiém
cho ban, va chia tri cho ban néu can.

Hay chéc chan lam theo 16i chi dan cla béc si. Dung tron
HET thudc, du cho ban cé cam thay khde manh trudc khi
dung hét thuée. Trd lai bac st néu bénh tinh khéng lanh.

Néu ban bj bénh hoa liéu, hay cho nhiing ngusi ban tinh
clia ban biét. Ho cling phai di kham bénh hoa liéu. Ban
phai lam diéu nay dé:

 ho ¢ thé xin trj liéu néu can

¢ ban bao vé cho ho tranh bénh tat

« ban bao vé cho con cai ma ban hodc ho cé thé sé co
sau nay

e ho sé khong truyén bénh hoa liéu cho ngudi khac

e ban sé khéng bi vuéng rd lai bénh hoa liéu

Ban phai chd cho dén khi bac sT hoac y ta cho biét 1a ban
c6 thé lam tinh trd lai.
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Phan Mdé Pau

C6 16 ban da nghe néi vé cac loai bénh hoa liéu (STD).
STD la chii viét tat cha Sexually Transmitted Diseases.
Day 1a nhiing cin bénh ban c6 thé bij lay tir ngusi khac,
ho&c lay sang ngudi khac, néu ban lam tinh véi ho.

Lam tinh la mét phan sinh hoat binh thudng va lanh
manh cla cubc séng ching ta. Néu ban co6 lam tinh voi
ngudi khac, tap sach nay cé thé gitip ban 1am tinh dugc
an toan hon va hiéu biét rd hon vé nhiing can bénh cé
thé 1am cho v&n dé lam tinh trd nén khéng lanh manh
hoac nguy hiém.

Nhiéu ngusi bi vuéng bénh hoa liéu. Du ho & 16p tudi nao
va c6 qua trinh géc gac nhu thé nao di nita thi cing van
c6 thé bi bénh hoa liéu. Nhiéu ngusi con khéng biét 1a
minh dang c6 bénh. Nhiing ngudi nay la cac ba me, 6ng
b6, chi em, anh em, con cai trai gai. Cling giéng nhu ban
ma théi. Ngay ca nhiing ngudi d4 Iap gia dinh van cé thé
vuéng bénh hoa liéu.

Hay doc tai liéu nay dé ban hiéu vé bénh hoa liéu va cac
rdi ro vuéng bénh.

Hepatitis B
(Viém Gan Loai B)

Bénh nay la gi?

Viém gan loai B la chiing nhiém trung tai gan. Bénh nay
do moét loai siéu vi khudn gay ra. Théng thudng sé khong
th&y triéu ching gi. Viém gan loai B 1 loai bénh hoa liéu
duy nhét cé thudc chiing ngura. Day la loai chich nglra bac
sT hoac y t& c6 thé chiing cho ban dé ngira bi nhiém bénh
viém gan loai B. Néu ban bi viém gan loai B, ban phai
nghi ngai, an uéng thac an lanh manh va khéng uéng
ruou. Néu ban lam tinh thi phai ding bao cao su.

Céc triéu chiing nhu thé nao?

Ban c6 thé thay cac triéu chiing xuét hién tir hai dén sau
thang sau khi bi nhiem bénh viém gan loai B. Cac triéu
chiing nay cé thé la:

khéng mudn an, cam thay dau bung, 6i mia (oc ra)
nhiic dau

cam giac chung khéng dugc khée manh

vang da (mat ho&c da c6 s&c vang)

nudc tiéu (tiéu tién) cé mau dam, nhu tra

phan (dai tién) c6 mau lat
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Bénh nay lam t6i bi gi?

Da s6 phu ni bi bénh 1au khéng ¢6 triéu ching gi ca. Da
s0 nam gidi bi bénh lau sé cé triéu ching, nhung mot s6
thi khéng. Bac si c6 thé chita bénh lau, nhung ban phai
xin chita tri. Néu khéng, ban cé thé gap phai cac van dé
nghiém trong hon sau nay:

Da6i vei ni

e Bi dau ¢ vung dudi da day ma khong boét.

o Vi khudn c6 thé xam nhap vao tir cung va 6ng dan
trimg (xem hinh trang 7). Sau nay cé thé ban khéng
c6 con dugc.

e Ban c6 thé mang thai khéng ding ché, trong 6ng dan
tring (xem hinh trang 7). 6ng dan triing c6 thé bi vé
va ban bi xuat huyét néi nang.

D6i véi nam
 Né&u vi khuan xam nhap vao dich hoan (xem hinh

trang 10) ban c6 thé khéng cé con dudc.
¢ Ban c6 thé bj sung va dau khép.
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NUGC TIEU - chat 16ng phé thai do ban thai tir bang
quang va niéu dao (xem hinh n& hoac nam trang 10-11),
“di tiéu,” “tiéu,” “dai.”

THUOC CHUNG/CHUNG NGUA - mii chich c6 thé bao

vé ban chong lai mét can bénh.

AM THUY - chat 18ng trong am dao phu ni (xem hinh,
trang 10).

SIEU VI KHUAN - sinh vat li ti c6 thé gay bénh néu xam
nhap vao co thé ban; nhd hon vi khuan.

MEN/NAM - cac sinh vat li ti thudng c6 trong co thé chiing
ta. D6i khi néu c6 qua nhiéu cac sinh vat men hoac nam
thi c6 thé gay ra bénh.
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Nén dé y cac triéu chung sau:
Dai v6i nit

am dao tiét chat I1dng méi hoac khac la

cam théy rat khi di tiéu

cam thay dau phan dudi da day, déi khi bi s6t va cam
thay én lanh

khi lam tinh thay dau rat

Péi véi nam

duong vt tiét chat sén sét mau vang, hoac xanh vang
cam thay bdng rat khi di tiéu

cam thdy dau ho&c sung dich hoan (xem hinh trang
10)

Ban c6 thé bi nhiém va truyén bénh l1au khi 1am tinh qua
dudng am dao, hau mén va miéng. (xem CAC LOAI LAM
TINH trong bang chu gidi tir ngit.) Néu ban lam tinh qua
dudng hau mén, céc triéu ching cé thé 14 cam thay dau,
va c6 mau hoic chat 10ng khac tiét ra tir hau mén.
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Bénh hoa liéu c6 thé nguy hiém néu khong dudc tri liéu
s6m. C& nam lan nr déu c6 thé bi tiét san khéng cé con
dugc. M6t s phu nit c6 thé bi ung thu ¢6 ti cung vi bi
bénh hoa liéu. Ngudi me cé thé lay bénh hoa liéu sang
bao thai clia minh va ddra bé sinh ra ¢ thé mang sén
bénh, hodc ngay ca bi thiét mang. Trong doi ban, ban
cang lam tinh véi nhiéu ngudi bao nhiéu, ban cang dé bi
vudng phai bénh hoa liéu bay nhiéu.

Céch chic nhat dé khong bi bénh hoa liéu 13 KHONG lam
tinh.

Ban c6 thé gidm bét rii ro bi vuéng bénh hoac lay bénh
hoa liéu sang ngudi khac néu ban:

e Khoéng lam tinh v6i nhiéu ngudi.

e Ludn luén diung bao cao su. Day la diéu quan trong
nhat ban ¢é thé lam dé lam tinh dugc an toan hon.

e Néu ban diung céc loai thudc chich, ding dung chung
kim véi bat clr ngudi nao.

¢ N&u ban nghi réing minh cé thé bi bénh hoa liéu, hay
dén béac si hodc mét y vién chuyén vé bénh hoa liéu.
Nho ho khdm xem ban ¢é bi bénh hoa liéu hay
khéng. Hay nhé, tat ca nhiing chi tiét ban cung cap
cho ho déu dugc gil kin.

Ban c6 thé truyén siéu vi khudn sang ngudi khac du cho
chinh ban khéng thdy minh ¢6 triéu ching gi ca. Mot s6
ngudi mang siéu vi khudn viém gan loai B trong co thé ca
doi va lay sang nhiing ngudi ban tinh cia ho ma khéng
biét.

Bénh nay lam t6i bi gi?

Da s6 moi ngudi déu khde manh trd lai. Mét sé it ngudi sé
bi cac ching bénh nang hon nhu bénh gan va ung thu
gan.

Lam thé nao lai bi bénh viém gan loai B?

Ban c6 thé bi viem gan loai B khi 1am tinh v6i mét ngudi

c6 bénh do, ho3c tr mau c6 siéu vi khudn viém gan loai
B. Phu n( bi viém gan loai B c6 thé lay sang cho con.
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¢ Né&u ban bj bénh hoa liéu, ban phai cho ngudi ban
tinh cla minh biét. Ban phai lam diéu nay dé bao vé
stc khde cho ngudi ban tinh cia minh, hau ho khéng
lay bénh hoa liéu sang ngudi khac. N&u ban can gitp
da trong viéc tiét 16 bénh cho ngudi ban tinh, hay nhd
bac si hoac y ta.

e Néu ban hoadc ngudi ban tinh clia ban khéng muén cé
thai, ban can phai ap dung bién phap ngla thai nao
do.

 Hay nhd, thudc vién ngira thai KHONG bao vé dudc
cho ban déi véi cac can bénh hoa liéu!

Ban phai biét vé cac nguy hiém cta bénh hoa liéu. Chi c6
ban méi tu bao vé dugc cho minh trénh va khong lay bénh
hoa lieu cho ngudi khac.

M6t s6 tir ngir khé hi€u déu cé ghi trong bang chu giai tir
ng(r & cudi tap sach nay.

PE bao vé cho ban va nhitng nguoi khac doi véi bénh
viém gan loai B:

e dlng dung chung kim chich va éng chich hoac cac
dung cu hit thuéc

e ding diing chung cac dung cu x0 trai tai, xam minh va
cao 16ng

e ding dung chung ban chai danh rang, sgi cha rang
hoac dao cao rau

Néu truéc day ngudi ban tinh clia ban da tung bi viém gan

loai B, hay hdi bac si xem ban ¢é nén dugc ching ngura
hay khéng.
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RUIRO
- 1) co hdi khién mot diéu gi dé xay ra.
- 2) danh lidu

TINH DICH - chét 1dng mau trang tiét ra tir duong vat ngudi
nam trong khi lam tinh.

HOA LIEU (STD) - mét can bénh_truyén nhiém qua dudng
tinh duc: mét loai bénh ho&c nhiém tring ban vuéng phai
néu ban lam tinh véi ngudi cé bénh.

PHAN - cin ba do ban phé thai qua dudng hau mén.

TRIEU CHUNG - cac ddu hiéu cho thay ban bi mét can
bénh nao dé. Thi duy, rat tréc da, ngla, dau hoac ndi dé trén
ho&c gan bd phan sinh duc la céc triéu chiing cla cac loai
bénh hoa liéu.

ONG CHICH - phan cta kim chich dy thuéc vao co thé.
CAC LOAI LAM TINH - con ngusi lam tinh theo nhiéu cach
khac nhau:
lam tinh qua dudng &m dao: duong vat trong &m dao
lam tinh qua dudng hau mén: duong vat trong hau mén

lam tinh qua dudng miéng: duong vat trong miéng hoac
miéng trén &m dao.
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Gonorrhea (Gon-a-ree-ah)
(Bénh Lau)

Bénh nay la gi?

Nhiéu ngudi bi loai bénh hoa liéu nay. Néu ban khéng tri
liéu bénh l1au kip thdi, ban c6 thé gap cac van dé nghiém
trong. Diéu nay dac biét ding véi phu nG. Phu ni dang co
thai bj bénh lau ¢6 thé lay vi khudn sang con khi sinh; va
em bé c6 thé bi nhiém trung nang & mat.

Béc si dung thudc tru sinh dé& chita bénh l4au.

Céc triéu ching nhu thé nao?

Khi bi bénh lau ban cé thé khong thay c6 triéu chiing nao
ca. Néu co, ban sé thay xuét hién tr ba dén nam ngay

sau khi 1am tinh. Ban c6 thé lay vi khuan cho ngudi khac
du ban khéng c6 triéu ching gi.
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VIEM - bénh tai mot phan co thé cla ban ma noi d6 ban
c6 thé cam thdy dau nhtic, néng, ngra va ciing c6 thé
sung dé.

THUGC CHICH
- 1) dugc phadm béc si hodc y ta chich béng kim cho ban.

- 2) cac loai chat ma mét s6 ngudi co théi quen dung kim
chich vao ngudi.

CHAT LAM TRON - ch&t kem hoac keo lam tron trugt khi
béi vao vat gi.

DUCC LAM TRON - vat duoc lam cho tron bang cach boi
kem hoac keo.

SINH VAT - vat s6ng trong co thé ching ta va chi nhin
thay duogc bing kinh hién vi. Mot s sinh vat c6 loi, mot s6
khong loi cting khong hai, va mét s6 c6 hai. Mot co thé
khde manh chi cé phan 16n sinh vat cé loi.

TE LIET - khi mot ngudi khéng thé clr dong duac.

THAI NGHEN/CO THAI - thai gian bao thai con trong
bung me, théng thudng la chin thang.

GIAM BOT RUI RO - 1am cho it c6 co hoi xay ra hon,
nhung KHONG bdo dam cé thé bao vé dugc.
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Bénh nay lam t6i bi gi?

Da s6 phu nir bi chlamydia khong cé triéu ching gi. Doi
vGi nam thi thudng sé xuat hién triéu ching, nhung mot sd
ngudi cing khéng c6 triéu chiing. Ban phai xin tri liéu
bénh chlamydia; néu khong, bénh nay cé thé tré nén tram
trong, nhat 1a déi véi phu ni. Néu ban bi chlamydia va
khong diéu tri thi c6 thé xay ra nhiing diéu sau:

Pai voi nii

o Bi dau 6 viing dudi da day ma khéng bét

e Vi khun cé thé xam nhap vao tr cung va 6ng dan
triing (xem hinh trang 7). Ban c6 thé can phai vao bénh
vién. Sau nay cé thé ban khéng cé con dugc.

o Néu ban c6 thai ngoai tir cung, trong 6ng dan tring
(xem hinh trang 7), 6ng dan triing c6 thé bi v& va ban
bi xuat huyét ndi nang.

Pai véi nam

¢ Néu vi khuan xam nhap vao dich hoan (xem hinh trang
10) ban c6 thé khong c6 con dugc.
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How do people get STDs?
(Lam thé nao lai bi bénh hoa liéu?)

Ban c6 thé bj bénh hoa liéu qua nhiéu cach khac nhau:

e Céch thong thudng nhat dé vudng phai bénh hoa liéu
la lam tinh v6i mét ngudi nao dé. Vi khuin hién dién
trong tinh dich, &m thly ho&c trong mau.

e Cac ba me bj bénh hoa liéu c6 thé lay sang cho con.
Tinh trang lay nay c6 thé xay ra trong thdi gian dang
¢6 thai hoac trong khi sinh.

e Ban c6 thé bj vuéng phai vai loai bénh hoa liéu qua
duong chich néu kim chich hoac 6ng chich da dugc
dung truéc dé va cé dinh mau bi nhiém trung. Chang
han, ban cé thé bi vuéng bénh viém gan loai B va
AIDS qua cach nay.

o KHONG c6 thudc chling nglra bénh hoa liéu, ngoai
trir bénh viém gan loai B.

 Nhiéu can bénh hoa liéu c6 thé chita lanh dé dang.
T4t ca cac loai bénh hoa liéu déu c6 thé nguy hiém
néu ban khéng dugc diéu tri. Doi v6i mot s6 bénh hoa
liéu th khdng cé thuéc tri.
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Hepatitis C (Viém Gan Loai C)
Bénh nay la gi?

Viém gan loai C la ching nhiém tring tai gan. Siéu vi
khuén viém gan loai C (HCV) gay ra bénh nay. Siéu vi
khudn nay chi méi dugc phat hién vao nam 1989. Ké tur
nam 1990, tat c& mau dung dé tiép cho bénh nhan trong
bénh vién déu dugc thr nghiém xem c6 viém gan loai C
hay khéng.

Cac triéu ching nhu thé nao?

Ban c6 thé bi viem gan loai C ma khong thdy c6 triéu
chiing nao ca. Ban c6 thé truyén siéu vi khuan cho ngusdi
khac du chinh ban khéng thay c6 triéu ching gi.

Ban c6 thé bi bénh ngén han véi cac triéu chimg clia bénh
viém gan tir sdu dén chin tuan sau khi bi nhiém viém gan
loai C. Cac triéu ching nay co thé la:

sot

cam thay mét mdi

vang da (mat hodc da co6 sic vang)

bi dau noi vung dudi da day

nudc tiéu (tiéu tién) cé mau dam, nhu tra
budn nén (cam thay nhon nhao trong bung)

Mét s6 ngudi sé co cac triéu ching khéng ro rét kéo dai,
chang han nhu cdm thay ué oai, mét méi, an khong ngon.
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What is safer sex?
(Lam tinh an toan hon c6 nghia la gi?)

Ban van c6 thé hudng thu cudc séng tinh ai va dong thoi
bao vé cho chinh minh va (nhing) ngudi ban tinh cla
minh tranh dugc bénh hoa liéu. Diéu quan trong nhat ban
c6 thé 1am dé dugc an toan hon khi lam tinh [a luén ludn
xU dung bao cao su. Bao cao su ciing bao vé dugc cho
ban d6i v6i bénh ung thu t& cung va tinh trang tiét san vi
bi bénh hoa liéu.

Lam sao t6i biét dugc minh c6 bénh viém gan loai C
hay khong?

Nhd bac si hodc mét tram y t€ thir mau cho ban. Néu ban
da tiing c6 siéu vi khuén viém gan loai C (HCV), két qua
thir nghiém sé cho thdy. Nhung cach thlr nghiém nay
khong cho biét dugc ban ¢é van con siéu vi khudn doé
trong co thé hay khéng. Vao lic nay, khéng cé cach thi
nghiém nao dé biét dugc nhu vay. Do do, néu ban thir
nghiém thay c6 HCV, hay ci xem nhu ban dang bi nhiém.

Bénh nay lam t6i bi gi?

Néu ban bi viem gan loai C, ban c6 thé bi xo gan (hu
gan). Mét s6 it ngudi sé bi hdng gan hoic ung thu gan.

Lam thé nao lai bi bénh viém gan loai C?

Ban chi c6 thé bi viém gan loai C khi siéu vi khudn bénh
nay xam nhap vao mau cla ban. Tinh trang nay cé thé
xay ra:

e néu ban dung chung hoac da ting dung chung kim
chich thuéc.

¢ néu ngudi ban tinh cla ban dung chung ho&c da ting
dung chung kim chich thudc.

« néu ban dugc tiép mau hodc ghép bd phan co thé
truéc Thang Sau 1990 tai Canada.

¢ néu ban tinh ¢d tu dam tring minh bang kim va éng
chich da dung roi
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GIU KiN - bac s va cac nhan vién y t& khac sé khong tiét 16 chi
tiét c& nhan vé ban cho bt ¢ ngudi nao khac néu khong co
phép cla ban.

PHUONG TIEN NGUA THAI - mét khi cu (chdng han nhu bao
cao su) hoac thudc (thudc vién nglia thai) cd tac dung lam cho
nguoi ni khong thu thai.

CUONG/DUONG VAT CUONG - khi duong vat trd nén cing,
“cuong cung.”

NGAY HET HAN - ngay han cudi ma sau dé cé thé khéng con
an toan dé dung bao cao su, thudc, ho3c thuc phadm niia. Thong
thuding, hang héa ban mua dugc bao dam cho dén ngay hét han.
BO PHAN SINH DUC - bd phan sinh duc nam hosc n.

MUN COC NOI BO PHAN SINH DUC - nhiing vét ndi nhd c6
thé moc trén ho3ic xung quanh b phan sinh duc.

VI KHUAN - céc sinh vat li ti c6 thé gay bénh néu xam nhap vao
co thé ban.

NHIEM TRUNG - mét can bénh do vi khué’n_hoéc vi fring gay
ra; s6t 6 thé 1 triéu chiing ctia tinh trang nhiém tring. LAY -
truyén vi khudn, vi tring ho&c siéu vi khudn sang ngudi khac.

TIET SAN/SU TIET SAN - khong thé co con.
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Nén dé y cac triéu chiing sau:

Pai voi nii

am dao tiét chat Idng mai hodc khac la

cam thay rat khi di tiéu

cam thdy dau phan dudi da day, déi khi bi sét va cam
thay 6n lanh

e khi lam tinh thay dau rat

Pai véi nam

duong vt tiét chat 1ong trong ho&c c6 mau nhu sia
cam thdy nguta bén trong duong véat

cam thay bdng rat khi di tiéu

cam thdy dau ho&c sung dich hoan (xem hinh trang
11)

Ciing nhu céc loai bénh hoa liéu khac, ban cé thé bi nhiém
va lay bénh chlamydia khi Iam tinh qua dudng hau mén va
&am dao. (XEM CAC LOAI LAM TiNH trong BANG CHU
GIAI TU NGU.) Céc triéu chiing c6 thé la cam thdy dau, va
c6 mau hoac chét 16ng khac tiét ra tir hau mén.
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Bang Chu Giai Tur Ngl

NEU TU NGU HOAC CHI TIET BAN MUON TiM KHONG
BUOC BE CAP TRONG DAY, HAY NHO HOI BAC SI
HOAC Y TA. BUNG BE CON THAC MAC.

THUOC TRU SINH - thuéc chéng cac chiing nhiém trung
do vi khuén gay ra.

KHANG THE - do m4u clia ban tao ra dé chéng lai cac
ching bénh do vi khuan va siéu vi khuan gay ra.

HAU MON - noi phan thoat ra ngoai ca thé. Xem hinh
trang 10 & 11.

cO TU CUNG - mét phan ctia bd phéan sinh duc phu ni
(xem hinh trang 10).

CAT DA QUY PAU - da duogc cat di tai quanh dau duong
vat, thuong khi da bé trai con sgo sinh.

BAO CAO SU - bao bao vé bang latex boc lén duong vat
ngudi nam, ciing con goi la “ao mua” hoac “an toan.”
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Chlamydia (Cla-mid-ee-a)
(Chlamydia)

Bénh nay la gi?

Nhiéu ngudi bi bénh chlamydia. Day la mét trong cac loai
bénh hoa liéu niang hon. Néu ban bi bénh nay, ban c6 thé
khong c6 con dugc. Cac ba me c6 thé lay vi khuan sang
cho con khi sinh. Nhiéu em bé nay sé bi nhiém trung mat
hoac phdi.

Cac triéu ching nhu thé nao?
Mét s6 ngudi bi chlamydia nhung khéng ¢ triéu ching gi.
Néu ban cé triéu chiing, thi cac triéu ching dé sé xuét

hién tlr mot dén ba tuan sau khi ban lam tinh véi ngudi cé
bénh chlamydia.

-32-

Woman's body
(Co thé ngudi ni)

Ciing c6 thé bi nhiém viém gan loai C tir ngudi ban tinh
hodc ba me ciing ¢6 thé lay sang con. Hay hdi bac si vé
van dé nay.

PE bao vé cho ban va nhiing nguoi khac déi voi bénh
viém gan loai C:

e dlng dung chung kim chich va ng chich hoac cac
dung cu dé chich thuéc

e dudng dung chung cac dung cu x6 trai tai, x0 16 trén
co thé, xam minh va cao léng

e dimng dung chung ban chai danh rang, soi cha rang
hoac dao cao rau

e dung bao cao su méi khi lam tinh.

Néu ban tht nghiém thay két qua cé viém gan loai C

¢ hay cho ngudi ban tinh clia ban biét

e dung bao cao su méi khi lam tinh

¢ bang kin cac vét thuong hé da va tray trua cho dén
lanh vét thuong

¢ bd tat ca nhiing vat phé thai co6 dinh mau cla ban
vao mét tdi ny 16ng riéng ré trudc khi bo thiung rac
(chang han nhu bang dan Band-Aids, Kleenex, bang
vé sinh phu n{i, dao cao rau, sgi cha rang, van van).

« dung thudc tay chui rira nhiing nai ¢é dinh mau cla
ban, chéng han nhu thét, bén rira chén. (Hoa chin
phan nudc véi mot phan thude tdy).

e diing bao gid hién mau, tinh dich hodc bd phan co thé.

o hoi bac si vé van dé thai nghén hoac cho con bl stia me.
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How to Use a Female Condom:
(Cach dung bao cao su cho ngudi ni)

Méi [an 1am tinh nén dung mét bao madi. Phai luén bao
vao trong trudc khi duong véat cuong cing cham vao am
dao hoac hau mén clia nguodi ban tinh.

(1) M6 bao cén than.

(2) Dung ngodn tay cai va ngén

d4au kin clia bao cao su). (Co
ngudi mudn rdt vong nay ra
truéc khi ludn vao am dao dé
dugc thodi mai han.)

(3) Chon tu thé& dé chiu, ndm
xuéng, hoac ngbéi dang hai
chan ra hodc ding gac mét

va luén vao dm dao, ding cac
ngon tay day vao that sau.
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gitta dé cam chiéc vong nho (6

chan 1én ghé. Bép vong nhd lai

Gid ban da biét cach giam bét rii ro bi vuéng cac loai
bénh hoa liéu. N&u ban lam tinh khéng an toan, hay
dén gap bac si hoac y ta, hoac dén mét y vién
chuyén vé bénh hoa liéu dé xin kham.

bung nghe 16i ngudi khac dé 1am tinh néu ban chua
thdy san sang. Néu ban sé lam tinh, hay nghi dén
céc rui ro.

Muén biét thém chi tiét vé cac loai bénh hoa liéu, HIV
va AIDS, hay dén bac si hoac goi dién thoai cho tram
y t€ dia phuong hoac goi cho:

B.C. Centre for Disease Control Society

STD/AIDS Control

655 West 12th Avenue
Vancouver BC V5Z 4R4
Dién Thoai: (604) 660-6161
Fax: (604) 775-0808
Email: stdinfo@bccdc.ca
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T6i nghi la téi bi mun rdp. T6i phai lam gi?

Toi co thé lam gi dé giti cho minh dugc cang khée
manh bao nhiéu cang tét bay nhiéu?

Né&u ban da thr nghiém c6 viém gan loai C, ban nén di
kham béc sT thudng xuyén va thtr mau dé xem gan ban
nhu thé nao. Ngoai ra,

e dlng udng rugu
e dimg hat thudc va dung x& dung ma tay

Dung hét hoang, nén di bac si.

Giit cho nai bi nhiém trung duoc sach sé va khé rao.
Dung may sdy téc thay vi khin 16ng dé say khé noi bi
mun.

Dlng mac quan chat, v6 16t hoac dd 16t bang ny 16ng,
polyester hoac acrylics. Mac quan o réng va do 16t
bang vai.

e dlung dung nhiéu loai sinh t6 ho&c bat c(r loai thudc
“thyc phdm lanh manh” nao néu chua hdi bac si

¢ ndi chuyén vai bac si clia ban vé bét cir loai thudc
nao ban dang dung, ké ca nhiing loai thudc khéng
can toa bac si

¢ hdi vé van dé chung nglra cac loai viém gan A va B

¢ Dlng dung chung khan tam.

Néu khi di tiéu thdy dau rat, nén ngdi ngam nuéc &m dé

tiéu. Chi dung c4c loai thudc do bac sT hoic y ta din ma

théi. Dung tu tri 1&y bénh mun rép.

e dén bac si ngay néu ban thdy c6 bat ci triéu ching gi

cla bénh viém gan (xem trang 19).
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Nhiing nguoi ban tinh cta t6i thi sao?

Né&u ban cé HIV, ban phai bao cho nhiing ngudi ban tinh
hoac bat ky ngudi nao ban da ting dung chung kim chich
véi ho. Ho sé phai quyét dinh xem ho c¢é muén dugc kham
HIV hay khéng.

Ai sé théng bao cho nhiing nguéi ban tinh cua t6i?

Chinh ban c6 thé cho ho biét. Néu ban khong lam dudgc
chuyén dé, hay néi chuyén véi bac si hodc y ta. Ho cé thé
giup.

Ngudi ta co thé lam duoc gi?

Hién khéng c6 thuéc tri HIV hodc bénh AIDS. Siéu vi
khudn nay van & trong co thé ban. Bac sT dung nhiéu loai
thudc khac nhau dé chéng cac loai nhiém triing va bénh
ma ngudi mang HIV cé thé bi. Nhung van chua cé thudc
tri.
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Loai mun rép nay co lay hay khéng?

Ban c6 thé bi mun rép néu ban hén hoac lam tinh véi
ngudi mang loai bénh hoa liéu nay. Thudng xay ra nhat la
khi c6 ngudi dang bi mun rat h da. Nhung loai mun nay
van c6 thé lay du khong thay vét mun rat hd da. Néu ban
S0 vao cac vét mun nay, hay rda tay bang nudc va xa
boéng dé ban khong lam lay sang nhiing noi khac, nhu mat
chang han.

Ban KHONG thé bi mun rop tir bon cau, bdn tdm, hd boi
hodc hd nudc xody. Nhung ban c6 thé bi lay néu ban
dung chung khan tam v6i ngudi cé mun rop.

Ban c6 thé truyén siéu vi khudn mun rdp cho ngudi ban

tinh clia ban di cho ban khéng thay chinh minh c6 triéu
ching gi ca.
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(4) Bat mét ngdn tay vao trong bao
dé ddy vong nhd vao trong cang
sau cang tot. (Cang c6 thé ludn
bao cao su vao trong bang cach
boc vao duong vat cuang cing
trude khi lam tinh.

(5) Dé y 1a phan bao c6 vong ngoai
ndm 16 ra ngoai. Vong ngoai sé
n&m sat vao ngudi khi duong véat
dut vao bao. Khi dut duong vat vao
am dao, hay kiém soat cho chic la
duong véat nam trong bao cao su.

(6) Ngay sau khi lam tinh xong,
dung tay khé vin vong ngoai dé 16i
bao ra cén than dé khong trao tinh
dich ra ngoai.

(7) Sau khi dung bao, vat bao vao
thung rac an toan.

Néu bao bi rach trong lic dang lam
tinh, nén 14y bao ra ngay dé luén
bao méi vao.

Genital warts
(Muc céc noi bé phan sinh duc)

Loai mun nay la gi?

Mun c6c 1a nhiing mun nhd moc tai ho&c xung quanh cac
b6 phan sinh duc. Loai mun nay tréng giéng nhu mun coc
théng thudng ngoai da. Mun nay do mét loai siéu vi khuin
gay ra.

Cac triéu ching nhu thé nao?

Ban c6 thé thay ndi mun céc sau khi lam tinh véi ngudi cé
bénh tur hai tuan dén tam thang.

Loai mun nay tréng giéng nhu cay béng cai nho va moc
tai noi &m uét nhu duong vat, &am dao va hau mén. Mun
nay khéng gay dau dén. Néu ban lam tinh béng miéng,
ban c6 thé bi moc mun trong ho3ic xung quanh miéng.

Mét s6 ngudi bi nhiém vi khudn nhung lai khéng moc mun.
Ho van c6 thé lay sang ngudi ban tinh cla ho.
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Man's body
(Co thé ngudi nam
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Bénh nay lam t6i bi gi?

Mun céc noi bd phan sinh duc cé thé nguy hiém, nhat la
d6i véi phu ni. Phu ni ¢ mun céc nai bd phan sinh duc
dé bj ung thu c6 ti cung hon (xem hinh trang 7). Nhiing
ngudi c6 mun céc trong hdu moén (xem hinh trang 7 & 10)
dé bj ung thu tai d6 hon. N&u ba me c6 mun céc noi bod
phan sinh duc, em bé cé thé bi nhiém tai c¢6 hong trong
khi sinh.

Toi c6 thé lam gi doi voi loai mun nay?

Néu ban nght la minh bi mun céc nai bd phan sinh duc,
ban phai di bac si hodc dén mét y vién chuyén vé bénh
hoa liéu. Ho s& kham xem ban c¢é muc céc trong am dao,
hoac trén duong vat va trong hau mén hay khéng. Bac st
c6 thé bdi thude 1én muc céc, hodc ban co thé can phai
theo phuong phap tri liéu dac biét khac.
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Hay nhd, néu ban liéu linh trong van dé tinh duc, ban co
thé bi nhiém trung va lay sang nhiing ngudi lam tinh voi
ban, va sang bao thai clia ho. Hay tu bao vé cho ban va
nhiing ngudi khac bang cach lam tinh theo cach an toan (
Xem trang 6, 8-9, 11-12).

Hon ludi, hay “hén kiéu Phap” c6 an toan hay khéng?

Ban khéng thé bi nhiém HIV hodc AIDS vi hén. Hén cham
lugi hay “Hén Kiéu Phap” déu an toan.

T6i nghi la t6i c6 thé bi HIV hoac AIDS. Téi phai lam
gi?

Néu ban nghi l1a minh dang cé cac triéu ching, hoac néu
da lam tinh thi€u an toan, hay dén bac st hoac mét y vién
chuyén vé bénh hoa liéu. Ban c6 thé can phai thir mau.
N&u két qua thr mau 1a duong, tuc la ban da bi nhiém
HIV, va ban c6 thé lay sang nhiing ngudi khac. Diéu nay
khéng c6 nghia 1a ban bj AIDS, hoac ban s€ bi bénh dé.
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Phu ni c6 thé bi mun rdp trong hodc xung quanh am dao,
gan hau mén, hoac trén dui va méng (xem hinh trang 7).
Ngudi nam c6 thé bi mun rdp trén duong vat, quanh dich
hoan, gan hau mén, hoac trén dui va mong (xem hinh
trang 10). C& nam lan nit déu c6 thé bi mun rdp trong
miéng sau khi lam tinh béng miéng véi ngudi bi mun rop.

Nhiéu ngudi bi mun rép sé bi di bi lai. D&i véi nhimng nguoi
bi mun rop 1an sau thi thudng sé khéng té nhu lan dau
tién.

Bénh nay lam t6i bi gi?

Dai véi da s6 moi ngudi thi mun rép khéng phai 1a van dé
nghiém trong. Nhung néu trong truong hgp mét phu ni
dang c¢6 thai ma bi mun nay thi c6 thé nghiém trong. Ba
me c6 thé lay siéu vi khudn sang con khi sinh. Em bé c6
thé bi bénh nang. Néu ba me bi mun rop [an dAu tién, em
bé cé thé bi thiét mang. Néu ban dang c6 thai, va ban
hodc ngudi ban tinh cGa minh da bi mun rép, hay nhé cho
bac sT biét.
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Lam sao biét dugc t6i cé bi nhiém HIV hay khéng?

C6 thé thir mau xem c6 HIV hay khéng. Loai thi nay duogc
goi la thr khang thé HIV. Néu ban cé HIV, co thé ban sé
tao ra khang thé dé chéng lai vi khudn nay. Néu ban ¢é
céc khang thé nay, tic la ban bi nhiém siéu vi khuan.

Néu két qua thir nghiém HIV cla ban 1a DUONG, thi c6
nghta 1a ban bi nhiém HIV. Né&u két qua thi nghiém la AM,
thi c6 nghia la ban khéng c6 khang thé chéng HIV. Nhung
khang thé HIV c6 thé can dén 12 tuan trd 1én méi cé. Do
do, két qua thir nghiém clia ban cé thé 1a am, nhung ban
c6 thé van c6 siéu vi khuan.

AIDS Ia thoi ky cu6i cung khi bi nhiém HIV. Ngudi mang
bénh AIDS cang ngay cang bénh nang hon. Bénh ho
nang dan cho dén luc thiét mang. Nhung ban c6 thé tu
bao vé lay minh d6i véi HIV va AIDS.

Lam cach nao dé t6i tu bao vé doi véi HIV?

Dung bao cao su méi khi lam tinh.

Cang c6 it ban tinh bao nhiéu cang t6t bay nhiéu.
Dung dung chung kim chich.

Dulmng dung chung dao cao ru hoac ban chai danh
rang.
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Genital herpes
(Mun rép noi b phan sinh duc)

Loai mun nay la gi?

Mun rdp la loai bénh hoa liéu gay dau rat tai hoac xung
quanh bé phan sinh duc. Mun nay do cung mét loai siéu vi
khudn lam néi mun rat hoc bdng rop trong hodc quanh
miéng. Ban cling cé thé bi lay loai mun rop nay khi lam
tinh b&ng miéng. Sau khi cac vét mun rat da lanh, thinh
thodng van c6 thé bj lai. Khong c6 thudc tri mun rop noi
bd phan sinh duc, nhung ban c6 thé diing thudc dé rat
ngan thoi gian bi mun rat va lam da rat hon.

Cac triéu ching nhu thé nao?

Ban c6 thé cdm thay 14n t&n hoic nglia tai viing sinh duc
tlr vai ngay dén mét tuan sau khi lam tinh. Sau dé ban sé
thdy mét cum bdng rdp that nho. Céac vét bdng rop nay vé
ra va trd thanh cac vét mun rat that dau. Cac vét mun nay
c6 thé kéo dai tir hai dén bon tuan. Khi ban bi mun nay lan
dau tién, ban cling c6 thé bi s6t va nhiic dau.
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How to Use a Male Condom:
(Cach dung bao cao su cho ngu6i nam)

Mai Ian 1am tinh qua Am dao hodc hau mén déu nén dung
mét bao mdi. Phai boc bao vao duong véat dang cuong
clng trudc khi cham vao 4m hé hodc hau mén clia ngudi
ban tinh.

(1) Kiém soat ngay hét han
trén goi dung bao cao su. Can
than rat bao cao su ra khai goi.

(2) DBat bao lén dau duong vat
khi dang cuong cing, nhung
truéc khi cham vao am ho cla
ngudi ban tinh. Nhé dat vién
cudn lai clia bao cao su hudng
ra ngoai.

o~ (3) Dung mét tay bop vao dau
=#< bao cho ra hét khong khi va
lan vién bao dé md bao phu
kin duong vat.
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Vaginitis/Bacterial Vaginosis
(Viém am dao/Bénh am dao do vi trung)

Bénh nay la gi?

Viém am dao la chiing sung am dao. Bénh nay bi lay tu
mét loai vi khuén trong khi 1am tinh gay ra.

Céc triéu ching nhu thé nao?
Phu nit c6 thé cé cac triéu ching khac nhau:
e chat 18ng bat thuding tiét ra tir &m dao va cé thé c6
mui hoi
e bi nglra hoac dau trong hoac xung quanh am dao

e d0 tay Ién bén ngoai &m dao
e dau ddn khi lam tinh ho&c khi ti€u
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(4) Khi l1am tinh xong, c4n than rat
duong vat ra truéc khi duong vat
mém lai. Cam chat vién bao cao su
sat vao duong vat dé tinh dich
khéng rét ra.

(5) Tuét nhe bao cao su ra khdi
duong vét va cét dau hd lai.

(6) Sau khi dung bao, vat bao vao
thung rac an toan.

1
Néu bao bi rach trong lic dang lam
tinh, nén thao bao ra ngay dé boc
bao méi vao.
-12-

Nguyén nhan nao gay viém am dao?
Nhiém trung men (hay nam)

Men hodc ndm c6 thé moc trong &m dao va khéng gay
véan dé gi. Nhung néu quéa nhiéu thi c6 thé lam viém am
dao. Néu ban dang c6 thai, hoac dang dung thuéc vién
ngua thai ho&c thudc tru sinh, hoac néu ban bi cac bénh
khac, ban c6 thé sé c6 qua nhiéu men. Néu ban lam tinh
khi dang bi nhiém truing men, ngudi ban tinh clia ban c6
thé khong bi lay. Nhung mot s6 ngudi nam c6 thé bi ngira
ngdy hoic ndi do trén duong vat, nhat 1a néu duong vat
chua cat da quy dau.

Trichomonas

Phu nit c6 thé bi lay vi khudn nay khi lam tinh véi mot
ngudi nam bi nhiém trung. Thudng thi ngudi nam khéng
¢6 triéu ching gi va cé thé 1ay vi khudn ma khéng biét.
M6t s6 ngudi nam thay cé chit chét 1dng tiét ra tir duong
vat ma khong phai la nuéc tiéu, va/hodc cadm thdy rat khi
di tiéu.

Bénh am dao do vi tring
Phu ni bi bénh nay khi &m dao bi mat quan binh va sé vi

trung binh thudng gia tang qua nhiéu. Ngugi ban tinh
khong can tri liéu.
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Lam thé nao dé t6i KHONG bi bénh AIDS?

Ban khéng thé bi lay HIV tir ngudi khac trir phi ban lam
tinh hodc dung chung kim chich véi ho. Néu chi cham, bat
tay va 6m ngudi c6 bénh AIDS thi van an toan. Ban khéng
thé bi nhiém HIV tir tha vat nudi trong nha ho&c cac con
tring can vao da thit nhu muéi.

C6 ngudi nghi ring ho cé thé nhiém HIV néu ho hién mau.
Diéu nay khong dang, badi vi y t& dung kim méi khi 14y
mau cla ban. Ban khéng cham dén mau cla bat ct ai khi
ban hién mau.

Mé&u hién luén luén dugc thir nghiém xem c6 HIV hay
khong, do do co rét it ri ro bi nhiém HIV tir viée ti€p mau
4 bénh vién.
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Toi c6 thé lam gi vé bénh nay?

Ban c6 thé diing kem béi hodc thudc vién tri viém am dao.
Néu ban bi viém am dao vi lam tinh, (nhiing) ngudi ban
tinh clia ban clng can dugc tri liéu, du cho ho khéng thay
triéu ching gi. N&u ho khéng dugc tri liéu, ban cé thé bi
nhiém lai.

T6i nén lam gi khac ntia?
Nén mac quan 4o réng va do 16t bang vai. Dung mac

quan bd, vé 16t hoac dd 16t bang ny 16ng, polyester hoac
acrylics.
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